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KKKKUBOTANUBOTANUBOTANUBOTAN    
 

O Kubotan é um instrumento que não é arma mais sim um objeto de defesa pessoal, muito utilizado hoje 

em dia no meio urbano indicado para mulheres, crianças, idosos e homens de segurança, pois são utilizados 

para defesa pessoal e também como chaveiro.                                                                                                                                         

Os ferimentos com o Kubotan são contundentes causando dor e distração, quebrando o espírito de luta do 

inimigo podendo fazer restrições dos movimentos nos braços e pernas, assim levando golpes que atinjam a 

musculatura do agressor, fazendo o parar. 

 Conteúdo  

Empunhadura                                                                          Ângulos de batidas         

Defesas                                                                                    Pontos de dor 

Ataques                                                                                   Exercícios de fluidez 

Objetivos 

O objetivo do uso do Kubotan é incapacitar o oponente, porém preservando a sua vida,                                               

visando lesionar seus Ligamentos, tendões e musculaturas. 

Work Shop: de 05:00hs aulas.           Data: 13 / 08 / 2011     Horário: 09:00hs às 14:00hs.  

Local: Rua Clélia 161 VL. Pires em Santo André na Faculdade Fefisa.     

Investimento: R$ 100,00 à vista ou 2x R$ 55,00                          Grátis um Kubotan de treino. 

Inscrição obrigatória até a data: 10/08/2011 

Contatos:                                                                                                                                                            
China – Instrutor S.C. T                                                                                                             George – Instrutor S.C.T                                                                                                                                                       

7874-5786 id: 86*19829                                                                                                         (11) 8238-9340                                                                                          


